
         の音楽 
  

＜うた＞            

♪ うみ             

♪ アイアイ           

♪ おばけなんてないさ  

 

＜クラシック＞   

♪ ひまわり 

♪ そよ風と私 

♪ G線上のアリア 

 

食育のお話 ＜なす＞ 
 

なすは水分をたくさん含んでいる夏野菜で、外で元気に遊んだみん

なの体温を下げてくれる働きがあります。栄養も豊富で、ナスニンと

いう抗酸化作用があり、免疫力をあげてくれます。紫の部分に多く含

まれているので皮をむかずに食べると良いそうです。また体の中にた

まった塩分を外に出してくれるカリウムもたくさん入っています。な

すにはたくさんの種類があるので（長なす、賀茂茄子、丸なす、千両

なす、等々）お買い物にいったらさがしてみて下さい。給食ではラタ

トゥイユの中に入っており、お野菜が苦手な子もおいしそうに食べて

いました。象山農園にもすみれさんが育てたなすがおいしそうになっ

ています！ 
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８月の園だより
R7.7.22 象山幼稚園 

【７・８月の預かり保育日程】 
❁7月 24日（木）～31日（木）    ❁8月 1日（金）～2５日（月） 

 

★7月 24日 25日、8月１２日・1３日（13日は保育園部のみ）は全員お弁当になります。 

（お弁当が傷みやすい時期ですのでお気をつけください。） 

★欠席連絡について  電話の場合 8：30～9：00の間にお願いします。 

               アプリの場合 8：30までに入力をお願いします。 

 ★事前の申し込みが済んでいる日のみ、登園するようにしてください。 
 

   毎日とても暑い日が続いていますが、子ども達は汗を光らせながらプールや水遊び、夏野菜の水やり・収穫など夏

ならではの体験やあそびを楽しんでいます。いよいよ夏休みが始まります。早寝、早起き、朝ごはんなど規則正しい生

活を心がけ、十分な栄養と睡眠を確保して夏の暑さに負けない丈夫な体づくりをしていきましょう！ 

お知らせ・お願い 

★８月 2６日（火）からの夏季保育は 13時 30分降園です。全員給食となります。 

★８月１２日（火）は口座振替日です。ご準備をお願いします。 

★８月２９日（金）に 8月生まれの誕生会を行います。 

★夏休み中は水鉄砲を持ち帰りますので、８月 26日（火）からの夏季保育に持ってきて下さい。 

★９月１日（月）は引き渡し訓練があります。14時 30分から引き渡しを行います。 

 訓練の日はぞうさん教室はありません。ご了承ください。 

★夏休み中に何かありましたら、幼稚園 931－3426にご連絡ください。 
 

                   ★ ８月の交通標語 ★ 

『はなさない 出かけた時こそ わが子の手 』     


